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ALT- UND NEUTOGGENBURG

Psychologische Praxis: Offene Tiiren

Neue Raumlichkeiten fiir die Psychologische Praxis von Tonia Schiftan — Am Samstag ist Tag der offenen Tir

HEMBERG
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Seit einem knappen Jahr berit
und begleitet die Psychologin
Tonia Schiftan ihre Klienten in
Hemberg. Wurden diese bis-
lang im Wohnzimmer von Frau
Schiftan empfangen, so steht
ihnen nun ein separater Raum
im Nebengebiude zur Verfii-
gung. Am kommenden Sams-
tag offnet die Psychologische
Praxis ihre Tiiren fiir die inter-
essierte Bevolkerung.

® DENISE F. LACHAT

Hell und freundlich présen-
tiert sich der Praxisraum in der
umgebauten alten Scheune
gleich neben dem Haus von
Tonia Schiftan. Praxis: Da
denkt man zuerst an Apparate
in einer klinisch-sterilen Um-
gebung. Die Psychologische
Praxis hingegen hat nichts von
dem. Ein hellbeiger Teppich
bedeckt den Boden, Pflanzen
hangen in Kibeln von der
Decke. Riesige Gongs und an-
dere Musikinstrumente ste-
hen in der einen Ecke, in der
anderen findet sich eine Ku-
schelecke mit vielen Kissen.
Und in der Mitte des Raums
schaukelt ein grosser Teddy-
bér in einer Hangematte.

Er hat auffallend viele klei-
nere «Kollegen». Plischtiere,
vor allem Teddybéaren, sind
nicht nur bei Kindern beliebt,
sondern werden auch von Er-
wachsenen geschétzt, erzahlt
Tonia Schiftan, die seit 1986

Schaukeln ist erlaubt: Zurzeit rakelt sich noch der Teddybar in

der Hangematte.
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als Diplom-Psychologin arbei-
tet.

Ihre beruhigende Wirkung
wird zunehmend auch von
den Arzten erkannt, die Ted-
dybédren vor oder nach Opera-
tionen an Patienten verteilen.

Ganzheitlich

Tonia Schiftan verwendet
die Pliischtiere auch fiir Rol-
lenspiele, die moglicher Be-
standteil einer psychologi-
schen Begleitung sein konnen.
Nach einem ersten, klarenden
Gespriach werden je nach Be-
diirfnis der Klienten zuséatzlich
verschiedene Formen der Kor-
perwahrnehmung oder des
korperlichen Ausdrucks ge-
wadahlt: Malen, Musizieren,
Formen mit Ton oder Knete
oder Meditationen.

Individuell

Tonia Schiftan legt Wert
darauf, diejenige Methode
oder Kombination von Metho-
den zu wahlen, die ihrer Klien-
tin oder ihrem Klienten ent-
spricht. So braucht es bei-
spielsweise die Kuschelecke
fir Menschen, bei denen es
wihrend der Aufarbeitung
von traumatischen Erlebnis-
sen aus ihrer Kinder- oder Ju-
gendzeit zu Gefiihlsausbri-
chen kommt. Die Hangematte
wiederum sei wichtig fir
Menschen, die sehr gestresst
sind oder Schutz suchen.

Die Menschen, die zu Tonia
Schiftan kommen, sind Kin-

der, Jugendliche und Erwach-
sene. Sie mogen in einer seeli-
schen Krise stecken, Lern-
schwierigkeiten haben, unter
Kontaktarmut oder an einem
Trauma aus der Kindheit lei-
den. In der Psychologischen
Praxis treffen sich aber auch
Kleingruppen zum Meditie-
ren, um Ruhe und Ausgegli-
chenheit in ihren Alltag zu
bringen. Sie geniessen bei-
spielsweise die erholsame
Wirkung einer Klangmedida-
tion, lassen sich in die Welt
unbekannter Kldnge entfiih-
ren.

Tag der offenen Tiir

Am kommenden Samstag
konnen die Angebote der Psy-
chologischen Praxis im Ober-
dorf, gleich hinter der katholi-
schen Kirche von Hemberg,
von 14 bis 18 Uhr auf unge-
zwungene Art kennengelernt
werden. Getrdnke und ein
kleiner Imbiss stehen bereit.
Tonia Schiftan wird um 15 und
um 17 Uhr eine kurze Einfiith-
rung in ihre Arbeit geben, die
sie mit einem kleinen Konzert
auf verschiedenen Instrumen-
ten verbindet.

Mitdem Tag der offenen Tir
hofft Tonia Schiftan auch, ein
weit verbreitetes Vorurteil ge-
geniiber der Psychologie abzu-
bauen: «Die Geschichte von
der Psychologin, die alle ihre
Mitmenschen mit einem Blick
durchschaut, stimmt nicht»,
hilt sie klar fest.



