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Ruckspiegel

Psycho-Kinesiologie nach Dr. med D. Klinghardt

und ihre praktische Anwendung

Am Montag, dem 18. Januar 99, Iud das FFA zu einem Vortrag mit Live-Demon-
stration ins Oberstufenzentrum Bitschwil ein. Referentin war Frau Tonia Schiftan,
Diplom-Psychologin FSP, Wattwil.

Obwohl wir hofften, mit diesem Thema auf das Interesse einer grosseren Anzahl
Menschen zu stossen, waren wir schliesslich vom Ansturm der Gaste véllig (iber-
rumpelt. 155 Frauen und Ménner folgten unserer Einladung, und die Aula schien aus
allen N&hten zu platzen. Ein riesen Erfolg!

Uber die Ausfihrungen von Tonia Schiftan wurde in den Tageszeitungen ausfihrlich
berichtet, weshalb ich hier auf eine Zusammenfassung verzichte. Erwdhnen mdchte
ich aber die &usserst eindriicklichen Demonstrationen an einem Mann und einer
Frau aus dem Publikum: Gezielt gestellte Fragen werden dabei nicht miindlich, also
vom Verstand gesteuert, mit ja oder nein beantwortet, sondern vom Unterbe-
wusstsein. Wéhrend ,negativ* die kérperliche Kraft schwécht, halt die Muskelkraft
bei .positiv* dem Druck der Therapeutin problemlos stand. Verbliifft hat ebenso die
Einfachheit des Ersetzens einschrankender Glaubenssétze durch neue, sinnvollere.
Was anfangs fiir einige nach ,Hokus Pokus* aussah, erwies sich als wissen-
schaftlich erforschte Therapieform mit in umfangreichen Untersuchungen belegten
Erfolgen. Ich bin sicher, dass wir in Zukunft hiufiger von dieser Methode héren
werden!
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